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Comune, Provincia, Asp, Ordine dei medici e Chiesa discutono di alimentazione

Siamo cio che mangiamo

1l convegno-dzbattzto organizzato da ‘Arcipelago scec’

La prima forma
di prevenzione
¢ rappresentata
“da cibi sani

Ancara una velta, l'asso-
ciazione Arcipelago scec’
(Coordinamento nazionale
solidaricth che cammina) ha
datny prova dlessere nna
realtd ben radicata a Crotone
e di saper mettere nsieine
competenze e forze le pit di-
verse nello sforzo di tradurre
infatti concreti Fimpegno - -
nora sostenuto solo a parole
da una classc dirigente spes-
so distratta da beghe interhe
- di superare l'impasse in cui
versa ormai da decenai que-
sta provincia,

Ph‘.lsaperi a confronto

Giovedi pomeriggio scor

so, infatti, con il convegno-
dibattite pubblice dal titolo:
‘Agricoltura, alimentazione
diqualita & salute - Una que-
stione irrinunciabile per la
comunita e lo sviluppo del
territorio’, ha fatto

sedere allo stesso
tavolo Comunc ¢
Provincia di Croto-
ne, Asp Magna
Grecia ¢ Ordine dei
medici della citta
pitagorica che, ol-
tre ad aver patroci-
nato l'iniziativa, vi
hanno pariecipato
d:rctmmcnlc con i
ri saperi.

Ipconvcgnu moderato da
"Giusy Regalino, si & tenuto
presso la sala consiliare del
Comunc di Crotone, Dopo i
saluti del sindace. Peppino
Vallone, e del presidente del-
la Provincia, Stano Zurlo,

‘hanno dato il lore plauso al-.

I'iniziativa Rilippo Esposite
{consiglicre comunale con
delegaai Servizi sociali), Sal-
vatore Pane (assessore

vinciale ai Servizi SOCIQTJ) e

Gianluca Marino {assessore
provinciale alla Pubblica i-
struzione, Universita e ricer-
ca). Ad introdurre i lavori &
statoinvece il presidente del-
V'Ordine dei medici e diretic-
re Uoc di Gasiroenterologia,
_ Enrico Ciliberto.

Mai come in questocasosi

&sostenuto ['adagio che "sia-
mo (c sarcmo) quello che
mangiamo”. O meglio, che si
fa sempre pit strada tra la
ente la consapevolezza che
2 prima e fondamentale for-
ma di prevenzione delle ma-
. lattic sta in un'alimentazione
sana, e quindi in una cultura,
del rispetto dell’ambicnte in
cui viviamo, Lo ha detto chia-
ramente Domenico Scuteri
(direttore generale Asp). loha
ripetuto Enrico Ciliberto par-
lando di “prevenzione pri-
maria” ¢ via via tutti coloro
(consiglieri, assessori,
fessionisti e ricercatori) che si
sono avvicendati al microfo-
no.
Le rtlaz;‘om tutte molto
ragmatiche’ ¢ propositive,
slt)):og?:al: di Pierluigi Paolet-
i {analista finanziario ¢ pre-
sidente nazionale Arcipelago
scec) con: ‘La ricostruzione

DOMENICO SCUTERI

delia comunita economica ¢
sociale’; Franco Verzella (col-
laboratore di Autism resear-
ch instituie di San Dicgo ¢
presidente di Dan! Europe)
con: ‘Disturbi dello sviluppo
¢ alimentazione di gualita’;
Gjuseppe Frandina (ricerca-
tore pediatra e consigliere
provinciale) con: ‘Alimenta-
zione e salute’; Umberto Lo-
recchio (consxgherc provin-
ciale con delega all'agricol-
tura) con: Agricoltura e pro-
duzione alimentare di yua-
lita’; e Serafina Scerra (diri-
gente scolastico Ipsaa di Cu-
tro e Alberghiero di Le Ca-
stella) con: ‘T ruolo degli em-
pori nel progetio Scuocla im-

.presa e lavoro'.

Come ben si vede dai titoli
delle relazioni ¢ dalla stessa
estrazione dei vari attori pre-
senti al convegno, l'intreccio
cemplesso tra mondo della
scuola, delle istituzioni, del-
l'impresa, del lavoro, dc]]a
medicina e deli”

ENRICO CILIBERTO

Scerra sta conducendy con
Arcipelago scec, enti e istitu-
vioni per la crearione anche
nella nostra provincia di un
"Polo formatvo’ all'interno
del quale wovino respiro gl
Its (Istituti tecnici superiond),
il recupern di sapori e saperi
tradizionali (grang; coppelli.
vitigni autoctoni, lavorario-
ne del legno. eec), la filicra
corta (empori estiti da coo-
perative di studenti), ed alire
sperimentazieni degne d'at-
wenzione come, finalmente,
{'uso della moneta comple-
mentare negli empori desti-
nata a trattenere in loco (an-
che con il consuma di pro-
dotti locali} ricchezza altri-
menti "drenata” dai grandi
distributori,

Mente sana Iin corpo sano

Degna di nota, infine, ¢ la
‘dottring’ di Verzella, fonda-
tasulla

smo & il terreno, I'humas in
cui affonda le sue radici que:
sta nuova “alleanza trasver-
sale’ per il bene della comu-
nita locale. Di questo si ¢ det-
to soprattutto “felice” il ve-
scavo di Crotonc-Santa Se-
vering {mons.  Domenico
Graziani) il quale, chiuden-
doi lavon, ha parlato proprio
di una “nuova alfieanza” per
il'bene comnune in favore Sel
la guale ha dato la propria
"disponibilita” ancorché si
facaia “centre sull'vome”.
Prodromo di sviluppi inte-
ressanti, per dirla ancora col
vescovo, e il Frogeno che la
dirigente scolastica Serafina

bio-
logica™ di un individuo che
ha smarrito il suo “libreite
delle istruzioni”. Per 1ornare
al discorso iniziale (che sia-
mo cié che mangiamo), se-
condo o studinso il nostro
enccfalo ¢ attraversato da un
“[usser di melecole” lrutio
delle nostre claborarioni ga-
strointestinali. Da qui distur-
bi psichici (come lil:musmo
ad esempio) ed altri disagi,
soprattutte nella prole di chi
mangia malc. Che dirc se¢
non che, anche ul,\aILI -
tica massima: che aveva gia
previsto una ‘mens sana n

€Orpore sanu

" PING PANTISANG

Tipicamente crotonese

Domenica

lasagra
delle frittule

L'Associazione tipicu-
mente crotonese organiz-
za per domenica [0 gen-
naio, dalicore 10.30, inoc-
casione def mercatino dei
contadini in via G. Ver,

a Crotone, la sagra delle
fritiule (cotichc ¢ ossa di
maiale), Il maiale, I'ani-
le che per anni ha co-
stituito il principale so-
stentamento alifentare
familiare delle comunita
contadine locali, sara ni-
Vvissitio in un p:ccolo spa-
zio e momente nell'arca
del mercating &ra suoni e
colori del falklore ed i sa-
potiept i dei prodot-
i tipici enogastronomici
che verranno degustati

Unttinformazione aitente alla base della campagna di sensibilizzazione
Il randagismo aumenta:
il Comune reagisce cosi

LAmministrazione coraunale di Croto-
ne, IEnte nazionale protezione animali ¢

fasi che prevede inizialmente un periodo
di prevcnlmnc ed lnformazlone con una

e infor-

I'Azienda sanitaria p le sono pron:
1i 2 mettere in carnpu una serie di azioni
sinergiche per frc il f

2
mii cmadlm sul _pericoli legati al feno-
meno del r e dei corsi di for-

del randagismo, che sta assumendo di-
mensioni preoccupant all'interno del ter-
ritorio cittadino.
vialiva & partita dalla terza cam-
missione consiliare del Comune di Cro-
tone, presicduta da Michele Marscglia,
che nei giotni scorsi si & riunita con il pre-
sidente gel Consiglio, Giancarle Sitra, can
Giuseppe Trocing dell’Enpa e con Gin-
E) ¢ Gallucei del scrvizio veterinario
Asp. Al termine dell'incontro, la com-
missione ha presentato al sindaco, Pep-
pino Vallone, ed all' assessore alia Qualita
della Vita, Atturo Crugliano Pantisane, u-
na proposta operativa strutturata in pii

mazione ed educazione nelle scuole, da
Tealizzarst ¢ol supporto dell’ Enpa e del-
I'Asp. Infine si programma di avviare la
tracciabilitd dei cani attraverso microchip
utilizzando associazioni di volontariato
affiancate dal corpo dei vigili urbani.

“La ciua di Crotone - ha dichiarato
Marseglia - & caratterizzata da un diffuso
epreoceupante fenomeno di randagismo
con riflessi negativi per la salute pubbli-
ca, per il traffico veicolare e perdonale”,
“Crediamo - ha aggiunio Sitra - che sia
quanto mai opportuns ripartare il feno-
meno del randagismo sotto contrallo fino
alla sua totale estinzione”.




